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CORPOS SOCIAIS £
Assembleia Geral Dionisio de Castro Alves Pereira, presidente '
José Manuel Nunes Araujo, secretario
Anténio Emilio Fernandes Pimenta Monteiro, secretario
Conselho Fiscal Manuel Pereira dos Santos, presidente
Manuel Franklim Martins Cardoso, vogal
Manuel Raimundo Simodes Correia, vogal
Anténio Tavares Fontinha, suplente
Henrique Meira dos Santos, suplente
Manuel Alberto Pereira Dias Neves, suplente

i = i i H : MNa carreira profissional, foi quadro superior nos
Dlre(;g_ao B Joaquim Coimbra Soares da Silva, presidente Ml &t Dbie Mol B e
Admlnlstragao Economia, professor convidado da Escola

Superior Gallaecia - Viana do Castelo, para os
temas disciplinares da arquitectura, urbanismo,
construgdo e patrimodnio, corporizou acches de
intervencdo e salvaguarda na Direccdo Geral dos
Edificios e Monumentos Nacionais, materializou
diligéncias inspectivas no patriménio imével
classificado, foi coordenador regional adjunto da
Direccdo Geral do Patrimdnio do Estado e
assessor do Director Regional da Economia.
Mas associagbes locais, foi secretaric geral,
presidente da direccdo, membro do conselho
geral e presidente da assembleia-geral do
Futebol Clube de Avintes, presidente da
assembleia-geral de Os Plebeus Avintenses e
vice-presidente da direccdo da Unido Académica
de Avintes. Noutras instituicBes, foi membro do
conselho fiscal da Escola Superior Artistica do
Porto, membro efectivo da direccdo da
Associagdo de Pais do Colégio Salesiano do
Porto, membro efectivo da direccdo da Liga dos
Amigos do Centro Hospitalar de Gaia, e
presidente da direccdo da Associacio de
Funcionarios da Direccdo da Economia do Norte.
X x = Lt Docente do Ministério da Educacdo em escolas
Ana Maria Almeida Ferreira de Castro, secretaria gocente (o Mitisterio da | Cmeecer Passs a
Ferreira, Felgueiras, Gondomar, Povoa de
Varzim, Paredes e Vila Nova de Gaia, leccionou
no 12 ciclo, na Telescola e no Ensino Especial,
acumulou com o magistério a direccio escolar
em Paredes de Viadores e Sobrosa, e

coordenacado da escola de Aldeia Nova/Avintes.

P # Docente do Ministério da Educacdo em escolas
Ana Te resa Gomes da Sllva’ tESOLII'EIra de localidades do distrito do Porto, leccionou na

Telescola e no 12 ciclo, exerceu o magistério na
escola de Pousada/Avintes, escreve em revistas
e jornais, publicou o livro de contos "O Lago
Magico”,  desenvolveu  voluntariade na
CERCIGAIA com a aula de “expressdo corporal”,
frequenta as actividades da Associagdo Cultural
Musical de Avintes.

Manuel de Araujo Castro, suplente
Raimundo José dos Santos Flores, suplente
Anténio Alberto Santos Monteiro, suplente
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NOTA DA DIRECCAO O 6rgdo executivo da instituicio deve apresentar até final do primeiro trimestre,
de cada ano o Relatério de Actividades e Contas do ano anterior, para apreciacdo
e aprovagao da Assembleia Geral, seguidamente divulgando-o no sitio
institucional e entregando-o nas entidades publicas que seguem a economia
social. Novamente, fazemo-lo num tempo de aperto, de continuadas incertezas,
que obriga a uma regulagdo permanente de cada momento, mostrando-nos um
futuro escarpado de frageis particularidades.

O ano seguiu com desempenhos analogos, porventura melhorados sobre os do
ano anterior, ressaltando o empenhamento paciente para a gestdo dos recursos
humanos e qualidade nos servigos prestados, concentrando-nos na governacao
dos ganhos e gastos, ndo caucionando as nossas aptiddes, persistindo no
esgotamento das capacidades autorizadas, para garantir e alimentar a
continuagao da missdo. Seguimos os meios humanos esbocando-os para as
tarefas, ao encontro de resultados edificantes. Observamos o edificado e os
equipamentos, permanentemente inquietos, porquanto calculamos possuir para
potenciar respostas. Do binario meios humanos e equipamentos resultam
resuitados que explicam o exercicio temporal do 6rgdo executivo, por isso damos
superior atengdo aos factores que o formam, agindo por antecipacdo, operando
com racionalidade.

| Continuamos a candidatura ao PRR para uma viatura destinada aos servigos
*| técnicos e apoio domicilidrio, recebendo-a em dezembro. No 44° aniversario
| descerramos um baixo-relevo em bronze do benemérito, colocado no patamar
| da escada principal, utilizando o gesso do autor (Jorge Coelho/escultor) em
| quadro aplicado na sala multiusos. Durante o ano adquirimos para a lavandaria
| uma maquina de lavar roupa do tipo industrial, substituimos e acrescentamos
| equipamentos essenciais da cozinha, designadamente novo fogdo industrial,
| forno convector, grelhador e acertos na bancada. Atendemos ao quadro de
pessoal, reforcando a cozinha com uma terceira colaboradora, adquirindo nova
| funcionaria para o secretariado, por reniincia da anterior, dispensando outra
colaboradora por extingdo do posto de trabalho. Recolhemos a certificacio
energética do edificado em dezembro, aguardando desde outubro parecer
% vinculativo para o projecto de seguranga contra incéndios (SCIE), preparamos o
projecto de arquitectura para o licenciamento dos trabalhos de ampliacdo da
| cozinha e outras instalagbes no piso térreo, nomeadamente o sanitario dos
Utentes. Realizamos o almogo de Natal com quase todas as Colaboradoras.

O programa anual ficou, novamente, aguém do nomeado e desejado. Contudo
seguimos com o que nos estd confiado, cumprindo, dentro dos modelos, a
geréncia prudente de conduta tranquila, aplacando impulsos, assegurando
dualidades erguidas entre colaboradores e administracdo. O ano foi,
repetidamente, singular, importando aprender, readquirindo principios,
reformando deveres, contando com todos. As lltimas provas s8o memdrias para
o futuro, renovando nesta ocasido que nada estd garantido, assim nos
reiniciamos, para amparar, proximos do altruismo e da entrega.

Avintes, 24 de fevereiro de 2023
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ORIENTACAO ESTRATEGICA

RESULTADO

SERVIR A OBJECTO ACCAO
COMUNIDADE Melhorar a Avaliar a qualidade
qualidade dos
servicos

Responderam ao inquérito anual 55,00% dos utentes, dos
guais cerca de 93,00% estdo satisfeitos e cerca de 7,00%
insuficientemente satisfeitos. Por desinteresse dos
Familiares apenas entregamos cerca de 80,00% dos
inquéritos, recolhendo cerca de 43,00% das respostas,
notando o desvio negativo relativamente ao proposto, de
até 90%, de quase 55% dos utentes.

O quadro de pessoal responde acs acordos celebrados,
estando atentos & qualidade e desembaraco de cada
profissional, com o compromisso de preparar para melhor
servir.

Estamos reconhecidos aos utentes, voluntarios e amigos,
entidades publicas e privadas, outras instituicbes, e a
quantos se aproximaram e cooperaram, destacando o
Municipio de Gaia, a Junta da Freguesia, os Bombeiros
Voluntdrios de Avintes, o Centro de Salide, a Guarda
Nacional Republicana.

Ampliar o nimero de
acgoes

Conservamos as parcerias com a HELPPHONE,
Cabeleireiro HAMSA & BLADE e Consultério Satde do Pé.
Estabelecemos com a Farmaécia Dias para entrega da
medicacao dos utentes nas nossas instalacdes, com a
Missdo Continente (Modelos da Boucinha e da Avenida),
que associada a campanha do desperdicio alimentar nos
doa produtos alimentares quase diariamente, iniciativa
mediada pela PHENIX - gestdo dos desperdicios
alimentares no concelho, continuamos a participar com o
Municipio na implementacdo do CLDS-4G - Contratos
Locais de Desenvolvimento Social de 42 Geracdo, por um
prorrogado periodo até ao 06 de 2023.

Continuamos o acompanhamento de utentes, em situacdo
de isolamento e dependéncia, para os servigos de correio,
levantamento das reformas, aquisicdo de produtos e bens
alimentares, e pagamento de servicos. Disponibilizamos o
servigo de mediagdo para aquisicdo de produtos de higiene
pessoal (fraldas, pensos, cremes hidratantes e outros), e
outras tarefas fundamentais ao alcance da instituicdo.

Envolvimento  Semana do Centro
comunitario Social - ABRIL

A semana do Centro Social, gue incluia o 44° aniversdrio
da instituicdo, este ano seria entre 18 e 24, realizou-se
com afazeres minimos, ainda pelas regras de
confinamento, celebrando os almogos de aniversario com
todos os Utentes e com os Orgdos Sociais, destacando o
descerramento do busto do Benemérito, estando
presentes trinta e quatro pessoas, das quais duas
sobrinhas do homenageado, Municipio, Junta da
Freguesia, Paréquia e Bombeiros Voluntarios de Avintes.

Passeio anual do
Centro Social

O Passeio Anual com os utentes das diferentes respostas
sociais ndo se realizou por ndo cedéncia de transporte pelo
Municipio.

Participar nas
actividades da
freguesia e do
concelho

Registamos presenca no més da Freguesia, observando
até metade do objectivo apontado.

Com o Municipio de Gaia continuamos a parceria do
programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social
de 42 Geracgdo, para um prazo de execugdo agora de
“quarenta e sete meses”, esperando terminar o projecto
até junho de 2023. Para outras situacdes similares
devemos verificar todas as consequéncias.

Emergéncia social

Fornecemos, sem encargos, o servigo de apoio domicilidrio
a quatro utentes. Atendemos a situacOes consideradas
criticas, umas do nosso conhecimento, outras por
indicagdo das entidades publicas, ajustando a necessidade
a disponibilidade de cada caso, nomeadamente através da
isencdo do pagamento total, ou de servigos, como sopas
individuais extra, tratamento de roupas, higiene pessoal e
refeicdo aos sabados, domingos e feriados, tendo nesta
condicdo atipica 3 utentes em Centro de Dia e 3 no Servico
de Apoio Domicilidrio.

Patrimoénio imével

CENTRO DE DIA

N
/ i .IJ_"..','\._,,. E 0 NOW

£ !

'

- A
vl |
SITE - fentrgsocial-mmc-ipss.weebly.com |RAeC-2022|




Centro Social Mario Mendes da Costa

IPSS

centro de dia — apoio domiciliario - ceniro de convivio

el3

L~

(

—JRequalificar

equipamentos

A candidatura ao PRR (Plano de Recuperacdo e Resiliéncia)
para trabalhos de ampliacgo e valorizac@o no piso térreo,
designadamente na cozinha e apoios (zona de frio,
despensa geral), sanitario dos Utentes e instalagbes do
pessoal, caiu por ndo aprovacao da entidade gestora.

Recolhemos a certificacao energética do edificado com a
classificacdo C116% (101%e150%), aguardamos parecer
para o0 projecto de seguranca contra incéndios,
preparamos o projecto de licenciamento municipal dos
trabalhos de ampliacdo da cozinha e outras instalagbes no
piso térreo, e terrago. Adquirimos para a lavandaria uma
maquina de lavar roupa do tipo industrial, na cozinha
substituimos o fogdo industrial, acrescentamos um forno
convector e um grelhador, acertando a bancada.

CENTRO DE CONVIVIO

Trata-se de patrimdnio municipal entregue em uso e
administragdo, que merece atencdo pela memodria e
qualidades do edificado. As oportunidades vdo passando,
o edificado esta cada vez mais depauperado, podendo
acontecer algum problema a partir da cobertura principal
por nao atendimento das nossas preocupacies.

Patrimonio movel

A candidatura ao PRR (Plano de Recuperag&o e Resiliéncia)
para aquisicao de uma viatura eléctrica destinada a
afazeres técnicos e apoio domicilidrio, ficou concluida em
dezembro com a entrega do eqguipamento.

Patrimonio diverso

Realizamos uma estante fixa para o secretariado, dotamos
a lavandaria com uma maquina de lavar roupa do tipo
industrial, na cozinha substituimos o fogdo,
acrescentamos um fomo coonvector e grelhador, e
acertamos a bancada, e modo a integrar os proximos
trabalhos de ampliacGo desta zona do equipamento,
encargo total correspondente a cerca de 5% da receita,
inferior ao indicado até 10%.

Formacdo especifica

Presenca da Coordenadora em treze acgbes externas,
observando a utilizacdo até 93% do disponibilizado.

Presenca de doze Colaboradoras (80%aqp), observando a
utilizacao até 100% do disponibilizado.

Formacao continua

Accdo para o pesscal da area geriatrica sobre o
funcionamento e usos da maquina de lavar industrial.

Accdo para o pessoal da cozinha sobre o funcionamento e
usos do forno convector.

Pela Coordenadora, orientagdo didria para as accgbes
objectivas do contratualizado com a instituic8o.

Alexandra Veiga - Coordenacéo

GARANTIR A
SUSTENTABILIDADE

OBJECTO

ACCAO

RESULTADO

Origens do
financiamento

Instituto da Seguranca
Social

Conservamos os Acordos celebrados com a Seguranca
Social de 40 em CD, 15 no SAD e 25 em CC.

O quadro do pessoal é sempre uma matéria em
permanente observacéo, desta vez foi necessario admitir
outra administrativa, por rentncia da anterior.
Brevemente atinge a idade para aposentacdo a cozinheira
principal e assim, com tempo, preparamos o ingresso de
outra colaboradora para o sector, nesta ocasido com trés
profissionais. Para os desempenhos no servico de apoio
domicilidrio admitimos outras duas profissionais, nesta
altura com o total de oito.

Existem indeterminacdes nas comparticipacdes mensais
da resposta social do Centro de Dia, devendo estar
atentos a realidade econémica, porque se mantém e
alongam os motivos extraordindrios que vivemos,
despertando incertezas.

Rever a participacdo
anual de cada utente

CENTRO DE DIA

O servico mensal médio, quando comparado com o ano
anterior (2021), ficou préximo de 62%, contribuindo para
0 resultado médio didrio unitdrio/utente (acordo e
comparticipagdo) de mais €2,59(40ute), tendo
actualizado em média cerca de 6,20%.

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO
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Foram prestados em média, quando comparado com
202i, mais de 95% da capacidade autorizada,
contribuindo para o resultado médio diario unitario/utente
(acordo e comparticipacdo) de mais €2,40(28ute), tendo
actualizado em media 8,5%.

Cativar associados

Terminamos o ano com 267 membros activos, para 268
do ano anterior, por isso quase equivalente relativamente
ao momento homdlogo, tendo sido admitidos 7, faleceram
3 e 5 desistiram, com desempenho assertivo para as
cotizacdes pelo prestador do servico.

Procurar parcerias
junto das entidades
publicas e empresas
locais

Com o Municipio de Gaia continuamos a assegurar a
coordenacdo do programa social de Contratos Locais de
Desenvolvimento Social de 42 Geragdo, iniciado em
agosto de 2019 e prazo prolongado até final de junho de
2023, tendo o técnico coordenador inicial renunciado ao
contrato em novembro, indicando o municipio outro.

Continuamos as parcerias com a Missdo Continente e a
PHENIX, observando uma resposta positiva.

Ampliar o Servico de
Apoio Domiciliario ao
abrigo do PROCOOP

A candidatura do ano anterior ndo foi valorizada pelo
Instituto da Seguranca Social.

Ampliar o Centro de
Convivio ao abrigo do
PROCOOP

Aguarda a abertura de candidaturas.

Programa Operacional
NORTE2020 para
requalificar e inovar o
Centro de Dia

A candidatura das infraestruturas sociais para a promocdo
da inclusdo social, formalizada em setembro de 2018
encerrou até ao final do segundo trimestre de 2021.

Apoio municipal para
requalificar e inovar o
Centro de Convivio

Aguardamos a intervengao do Municipio, tendo entregue
candidatura e reclamado o resultado.

Candidaturas
desenvolvidas

- Pingo Doce - Bairro Feliz - s/sucesso;

- EntreAjuda - Oferta de gés em garrafa de 45kg;

- Frota Solidaria Montepio — s/sucesso;

- Municipio/Fundo de Apoio & Recuperacdo Covid 19;

- Gaia+Inclusiva — Centro de Convivio - s/sucesso;

- Municipio - Programa Operacional IPSS+VERDE;

- PRR — Aviso 01/C03-i01/2021 - aquisicdo concretizada;
- PRR - Aviso 02/C03.i01/2021 - s/sucesso.

CC ou CCAN — Centro de Convivio de Aldeia Nova (capacidade autorizada 50U)
CD ou CD50 - Centro de Dia 5 de Outubro (capacidade autorizada 50U)
SAD - Servico de Apoio Domicilidrio (capacidade autorizada 30U)

Empatia
comunitéria

Divulgar a missdo do
Centro Social

O site institucional esta em servigo e actualizado, sendo
revisto em cada trimestre, nele constando quatro acessos,
a saber: instituicdo, respostas sociais, noticias e como
ajudar.

Usamos e actualizamos as redes sociais conhecidas, com
a divuigacdo de noticias, eventos e actividades,
partilhando informactes da economia social.

Dinamizamos o0s canais de comunicacdo, conservando
actualizados e \visiveis os documentos directores,
nomeadamente os estatutos, o Ultimo relatério de
actividades e contas, e o programa de acgdo e orcamento
em vigor, os regulamentos internos das respostas sociais,
0 organograma da instituicdo, o horario de funcionamento
e atendimento, o quadro do pessoal, mapa de férias e
documentos de caracter obrigatério.

O “Caminho Solidario” é retomado em setembro de 2023.

O "Convivio Solidario” sera lancado em maio de 2023.

Organizar actividades
com familiares dos
utentes

N&o foram possiveis por razoes de salide puiblica.

Robustecer a rede de
parcerias

Durante o exercicio continuamos a reforcar a rede
existente, do municipio a junta de freguesia, do instituto
da seguranca social as confederacdo e unido das
organizagdes da solidariedade social, das estruturas de
saiide concelhia e local aos servicos de farmacia, do
centro hospitalar aos bombeiros, das associacBes ao
servico escolar, do instituto do emprego e formacdo

profissional ao gabinete de contabilidade, das forcas de

\
SITE - ,4r11.‘\-socia1-m-ipss .weebly.com |RAeC-2022|
ESTE / 'Jf"-fﬁ_-', UE O ND ( ORTOGRAFT A A LINGUA PORT

/ J

i




Centro Social Mario Mendes da Costa

IPSS
centro de dia — apoio domiciliario — centro de convivio

S {
seguranga as instituigdes piblicas, das empresas locais és,w(

grandes superficies, observando o cumprimento do”
previsto (10%con).

Envolver os associados

Realizamos duas assembleias gerais, ambas ordinarias,
sendo a primeira em margo - de entrega do relatorio de
actividades e contas de 2021, e a segunda em novembro
- de entrega do programa de accdo e orgamento para
2023, observando o cumprimento previsto.

As iniciativas anteriores tiveram a presenca média de
cerca de 5% dos associados activos, apesar da persistente
divulgagdo nos diversos meios de comunicacdo,
designadamente pelo site institucional, carta individual,
contactos por telefone e correio electronico (5%asa).

Conservamos os beneficios para os associados com cinco,
dez e vinte anos, de 5%, 10% e 20% de descontos nos
servicos contratualizados.

Promover o
voluntariado

Conservamos a disponibilidade dos que apoiam a
realizagdo do Caminho Solidério e do Convivio Solidario,
agora que as condigdes de salide publica normalizaram,
para dar continuidade a iniciativas importantes que
conduzem beneficios e difundem a nossa missao.

*) Carnaval, Semana do Centro Social, Passeio Anual, Festas das Colheitas e do Natal

Alexandra Veiga — Coordenacéo

CONTAS DE 2022

RENDIMENTOS E GASTOS, E RESULTADO DQ EXERCICIO (EM EUROS)

TOTALDOS RENDIMENTOS | -_ e = e - e S A =
TOTAL DOS GASTOS
RENDIMENTO LIQUIDO E
VENDAS E SERVICOS PRESTADOS 17997257
SUBSIDIOS A EXPLORACAO 348 286,40
OUTROS RENDIMENTOS 15292,05
CUSTO DAS MERCADORIAS 5256334
FORNECIMENTOS E SERVICOS 161 609,47
GASTOS COM O PESSOAL 260412,39
OUTROS GASTOS 520,18
GASTOS/REVERSOES 22 448 10
GASTO DE FINANCIAMENTO 83,32
8°8883383325825855855255532285323238223832822222238228233538¢2
§ 885885888888238888888823885282838888858858:2588:¢888¢88¢88
5 .-.N.-wumRmmormmq..—mhmRSSRE388283oanmgﬁgﬁsggﬁﬁﬁeﬁahgmgﬂﬁge%
' Hrr A Al A NANANANNNNNNAMMAaMMM MO M S S = LN W
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NARUREZA poTas — 0 R S
RUBRICAS
_RENDIMENTOS E GASTOS
"VENDAS E SERVICOS PRESTADOS 1,278 179 972,57 140 726,81
SUBSIDIOS A EXPLORACAO - 1,115 348 286,40 312 346,96
VARIACAO NOS INVENTARIOS DA PRODUCAQ
TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE )
CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS E DAS MATERIAS CONSUMIDAS 1,092 (52 563,34) (48 144,61)
FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 1,443 (161 609,47) (111 994,33)
GASTOS COM O PESSOAL 1,149 (260412,39) (226 612,39)
IMPARIDADE (PERDAS/REVERSOES)
PROVISOES (AUMENTOS/REDUCOES)
OUTROS RENDIMENTOS 0,773 15 292,05 19 780,26
OUTROS GASTOS 0,250 (520,18) (2 078,63)
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68 445,64 84 024,07 ¢

RESULTADOS ANTES DE DEPRECIACOES, GASTOS DE FINANCIAMENTO E IMPOSTOS 0,815

GASTOS/REVERSOES DE DEPRECIACAQ E DE AMORTIZACAQ 1,132 (22 448,10) (19 835,77)
RESULTADO OPERACIONAL (ANTES DE GASTOS DE FINANCIAMENTO E IMPOSTOS) 0,717 45 997 54 64 188,30
GASTO DE FINANCIAMENTO (LIQUIDOS) 0,465 (83,32 (179,14)
RESULTADO ANTES DE IMPOSTOS 0,717 45 914,22 64 009,12
IMPOSTO SOBRE O RENDIMENTO DO PERIODO

RESULTADO LIQUIDC DO PERIODO 45 914,22 64 009,12

RRCALCULUS - Gabinete de Contabilidade, Lda

VALORES EXPRESSOS EM EUROS

BALANCO INDIVIDUAL NOTAS EXERCICIOS
2022 2021
ACTIVO
ACTIVO NAQ CORRENTE
ACTIVOS FIX0S TANGIVEIS 1,206 373 409,24 309 726,28
ACTIVOS INTANGIVEIS
INVESTIMENTOS FINANCEIROS 1,376 2 404,68 1 748,05
CREDITOS E OUTROS ACTIVOS NAO CORRENTES
1,207 375813,92 311 474,33
ACTIVO CORRENTE ]
INVENTARIOS 0,556 810,44 1 457,43
CLIENTES - (524,55) 400,00
ESTADO E QUTROS ENTES PUBLICOS 0,234 533,77 2 279,36
FUNDADORES/BENEMERITOS/PATROCINADORES/DOADORES/ASSOCIADOS/MEMBROS - 287,00
DIFERIMENTOS 1,102 257724 2 337,86
OUTROS ACTIVOS CORRENTES
CAIXA E DEPOSITOS BANCARIOS 1,237 126 968,04 102 603,53
1,192 130 364,94 109 365,18
TOTAL DO ACTIVO 1,203 506 178,86 420 839,51
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
CAPITAL PROPRIO
CAPITAL SUBSCRITO
OUTROS INVESTIMENTOS DE CAPITAL PROPRIO
RESERVAS LEGAIS
OUTRAS RESERVAS
RESULTADOS TRANSITADOS 0,429 (48 097,93) (112 107,05)
QUTRAS VARIACOES NO CAPITAL PROPRIO 1,000 407 362,65 407 362,65
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO 1.164 74 521,00 64 009,12
_TOTAL DO CAPITAL PROPRIO 1,207 433 785,72 359 264,72
PASSIVO
PASSIVO NAO CORRENTE
PROVISOES
FINANCIAMENTOS OBTIDOS - 1 529,93
OUTRAS DIVIDAS A PAGAR
= 1 529,93
PASSIVO CORRENTE
FORNECEDORES 1,216 21 961,33 18 065,72
ESTADO E QUTROS ENTES PUBLICOS 0,970 7 889,07 8 135,26
FINANCIAMENTOS OBTIDOS = 4 093,08
DIFERIMENTOS
OUTROS PASSIVOS CORRENTES 1,311 41 012,81 31 280,73
1,151 70 863,21 61 574.79
TOTAL DO PASSIVO 1,176 72 393,14 61 574,79
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO E DO PASSIVO 1,203 506 178,86 420 839,51

RRCALCULUS - Gabinete de Contabilidade, Lda

4

SITE —,gentrﬁsocial-mc-ipss.

/‘ /J\,,

weebly.com |RAeC-2022]




Centro Social Mario Mendes da Costa

IPSS

centro de dia — apoio domicilidrio — centro de convivio

ANEXOS - COMPLEMENTOS

RECURSOS HUMANOS UN CATEGORIAS E NIVEL SALARIAL DO BTE 34, DE 09/09/2018
CARREIRAS COORDENACAQ 1 ASSISTENTE SOCIAL - NIVEL I
ANIMACAO CULTURAL 1 ANIMADORA — NIVEL IX
ESCRITURARIA 1 33 CLASSE — NIVEL X1V
AJUDANTE DE ACCAO DIRECTA 3 23 CLASSE - NIVEL XIII
IDEM 5 32 CLASSE - NIVEL XIV
COZINHEIRA 1 12 CLASSE — NIVEL XI
COZINHEIRA 1 33 CLASSE - NIVEL XIV
AJUDANTE DE COZINHEIRA 1 COM MAIS DE 5 ANOS — NIVEL XV
AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 1 COM MAIS DE 5 ANOS — NIVEL XVII
OUTROS
RECURSOS HUMANOS DATA N°H ENTIDADE e LOCAL FORMANDQOS
FORMACAO Sessao de apresentacao do novo 13/01/2022 02  UDIPSS-PORTO Alexandra Veiga
regime juridico dos equipamentos ONLINE
sociais
A operacionalizacdo da contratacdo 26,28 e 12  UDIPSS-PORTO Alexandra Veiga
publica 29/01/2022 ONLINE
Estatuto do cuidador informal 09/03/2022 03 SEGURANCA SOCIAL Alexandra Veiga
WEBINAR
PRR — Apresentacdo do aviso de 43/03/2022 03 UDIPSS - PORTO Alexandra Veiga
apoio a renovacio e aumento do WEBINAR
desempenho energético
Investigar a politica social: Reforcar 05/05/2022 03 SEGURANCA SOCIAL Alexandra Veiga
e garantir direitos ONLINE
Social Update 2022 08/09/2022 03 SEGURANCA SOCIAL Alexandra Veiga
ONLINE
Adendas ao compromisso de 22/05/2022 03 CNIS Alexandra Veiga
cooperagcao para o sector social e ONLINE
solidario — Protocolo para o biénio
2021/2022
PRR - Requalificagao e alargamento 30/09/2022 02  UDIPSS - PORTO Alexandra Veiga
da rede de equipamentos e WEBINAR
respostas sociais inovadoras
Seminario — Os desafics dos 21/10/2022 04 MUNICIPIO de GAIA Alexandra Veiga
cuidados de satide 3 pessoa idosa AUDITORIO
institucionalizada
As CTT e as Portarias de Extensao 03/11/2022 03  UDIPSS - PORTO Alexandra Veiga
em 2022 ONLINE
PRR — Abertura de candidaturas as 15/11/2022 02 UDIPSS - PORTO Alexandra Veiga
respostas sociais (CRECHE e RAI — ONLINE
490 Aviso)
Seminario — O amor gue nos 18/11/2022 08 MUNICIPIO de GAIA Alexandra Veiga
prende/Reflexdo sobre a violéncia AMARGAIA
na populacdo sénior
Abordagem biologica, psicologica, 23/11/2021 50 NORTEFOR Alexandra Veiga
sacial e cognitiva do a ONLINE Sdnia Matos
envelhecimento 31/12/2022 Claudia Costa
MaDores Rocha
MaSalomé Oliveira
M2José Afonso
Joana Mendes
Ma0livia Oliveira
Alice Ferreira
Miriam Varela
Angelina Oliveira
Florbela Silva
Sessdo explicativa — 32 adenda ao 20/12/2021 03 CNIS Alexandra Veiga
compromisso de cooperacdo para o ONLINE
sector social e solidario — Protocolo
para o biénio 2021/2022
ASSOCIADOS DEZEMBRO 2021 ADMITIDOS FALECIDOS  DESISTENTES ACTUAIS
ACTIVOS E 268 267
OUTRAS POSICOES ASSOCIADOS 07 03 05
ASSOCIADOS NUMERO _NOME DIA/MES
FALECIDOS 154 Jodo Manuel Monteiro Moreira 21-03
27 Manuel Alberto Lopes Martins 30-03
272 Carilota Pinto Vale Quaresma 14-09

|
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Centro Social Mario Mendes da Costa
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IPSS 1ide,
centro de dia — apoio domiciliario — centro de convivio —
EQUIPAMENTO VIATURA  ANO KMs LITROS ENCARGO* MANUTENCAO* SEGURO* %(W
TOYOTA HIACE 2021 16014  1021,73 €1548,84 €1720,34  €399,47 +98591
2009-v03/SL 2022 8886 1182,36 €2355,22 €1958,01  €429,76 192048
FORD TRANSIT 2021 7827  1301,53 €1984,06 €1673,63 €412,24 069,66
2010-v04-9L 2022 10150 1758,98 €3182,12 €7427,29  £€44424 +27157
PEUGEOT PARTNER 2071 13064  1179,20 €1754,64 €1288,41  €285,09 *000,29
2016-v05-3L (RF) 2022 11266  1023,68 €1755,49 €2447,14  €295,82 03516
PEUGEOT EXPERT 2021 5953 624,01 €935,59 €429,84  €635,46 105849
2018-v06-9L 2022 8487 935,80 €1781,30 €184845  €679,13 11535
PEUGEOT PARTNER 2021 7748 689,39 €1041,89 €578,36  €297,25 053,96
2019-v07-3L (ZC) 2022 9406 855,09 €1724,78 €1563,55  €269,75 108556
TOTAIS 2021 50606  4815,86 €7265,02 €5690,58 €2030,07 1938,80
2022 48195 5755,91 €10798,01 €15244,44 €2118,70 187,93
VARIACAO % 4,76 19,52 48,64 167,89 4,37
MANUTENCAO ANO  EVOLUGAQ % /MES _ /VIATURA
2014 €2548,42 €212,37 €637,11

2015 €5347,97 209,85 €445,66 €1336,99
2016 €2684,69 -49,80 €223,72 €671,17
2017 €6670,22 248,45  £€555,85 €1667,56
2018 €6001,10 -10,03 €500,09 €1500,28
2019 €8528,69 42,12 €710,72 €1705,74
2020 €3744,17 -56,10 €312,01 €748,83
2021 €5690,58 51,99 €474,22 €1138,12
2022 €15244.44 167,89 €1270,37 €3048,89

| KMs — QUILOMETROS | ENCARGO® - DESPESA COM COMBUSTIVEL | HAMIFEM(ﬁD*-DESPESACUHREV]SﬁESEREPARAQOESlSEEURO‘~SEGURO POR VIATURA |

SERVICOS QE CD50 SAD PESSOAL 2019 2020 2021 2022 %
ALIMENTACAO PEQUENO-ALMOCO 7771 9315 2990 3923 7771 +98,09
ALMOCO 8610 10854 2404 19989 17761 14955 21868 +46,23
LANCHE 7330 10854 2404 18005 10739 13683 20588 +50,46
TOTAIS 2019 30375 13744 49409
2020 14603 16377 30980 -37,30
2021 17580 15732 2375 35687 +15,19
2022 23711 21708 4808 50227 +40,74
| CD50 - CENTRO DE DIA 5 DE OUTUBRO | SAD — SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO |
OUTROS CD50 SAD 2019 2020 2021 2022 %
SERVICOS HIGIENE PESSOAL 1843 4126 9773 6791 6703 5969 -01,30
HIGIENE ATIPICA 497
HIGIENE DA HABITACAO 33 3012 2950 4948 4275 3045 -13,60
TELEASSISTENCIA/ANO 12 40
APOIO NAS REFEICOES 1326 370
TRATAM.TO DE ROUPAJANC 52 57
1 CD50 - CENTRO DE DIA 5 DE OUTUBRO | SAD — SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO |
ACTIVIDADE ANUAL REALIZAR, PARTICIPAR E
A s FmoaAm 3 3 as o v o N
LAZER E INTERTENIMENTO DIA DE REIS ; T
DIA DE CARNAVAL 1 Bz
DIA DA PASCOA e =
SEMANA DO CENTRO SOCIAL - e —
DIA DE SAQ JOAO S ]
EPOCA BALNEAR
ENCONTRO DOS AVOS
MES DO IDDSO 5
SAO MARTINHO - =
FESTA E ALMOCO DE NATAL = F
DIA DA AMIZADE e e -
DIA INCONTINENCIA URINARIA >
DIA DO PAI o
DIA DA LIBERDADE - -
DIA DA MAE o = e =
DIA DE PORTUGAL -
DIA DO NAO FUMADOR — | ]
DIA DA MULHER
DIA DA FAMILIA EM FATIMA
DIA DO PIQUENIQUE
DIA DA PAZ - i
DIA DOS DIREITOS HUMANGS ———3 =
DIAdaSOLIDARIEDADE HUMANA =
~DIA DA RADIO . ==
DIA DA POESTA - >
DIA DA AGUA
DIA DO TEATRO
2 DIA DA ACTIVIDADE FISICA : =
|
SITE - /éentriésocial—mcwipss .weebly.com |RAeC-2822|
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12de

DIA DA TERRA

DIA DO LIVRO

DIA DA CRIANCA

DIA DA FISIOTERAPIA

DIA DO CORACAD

DIA DA VISAO

DIA DOS DIABETES

A POESIA

PROJECTO SENSORI

PROJECTO EU SOU DIGIATAL

PROJECTO VOLUNTALENTO

ROMARIA DE MATOSINHOS

FESTA DA BROA

TARDE NO SENHOR DA PEDRA

GISGAIA — JOGO DO BINGO

EXPOSICAO/ADRIANO 80 ANOS

EXPOSICAD/ANAL OGIAS

TEATRO/A crasioe E A PORTUGUESA.

EXECUCAQ - ACTIVIDADES PREVISTAS | (R) REALTIZADAS, (A) ACRESCENTADAS E (N) NAD REALIZADAS |

DISTRIBUICAO PERCENTUAL

46 22 16 08
%o 48 35 17

ACTIVIDADES FIXAS

DIA

ACCAQO

PRINCIPIOS E OBIECTIVOS

PROJECTO DE EXERCICIO FISICO

OFERECER ADS SENIORES GINASTICA ADAPTADA,
PORTADORES DE Al ZHEIMER E SARCOPENIA.

ADS

CULTURA

CONTRIBUIR PARA O ENRIQUECIMENTO CULTURAL DOS UTENTES.
PARTILHA DE OPINIAO E EXPERIENCIA.

CAMINHADA

CONTRARIAR O SEDENTARISMO, ACTIVANDO A CIRCULACAD
SANGUINEA E MELHORANDO O BEM-ESTAR DOS UTENTES.

CLASSE MUSICA E TEATRO MUSICAL

OFERECER MOMENTOS DE RELAXAMENTO E DESCONTRACCAO,
POTENCIANDO INSTANTES DE ALEGRIA E ANIMACAO, AJUDANDO A
QUALIFICAR A VIDA,

GABINETE DE ESTEVICA

AUMENTAR A AUTO-ESTIMA E CONTRIBUIR PARA A VALORIZACAO
PESSDAL.

QUARTA

PROJECTO DE EXERCICIO FISICO

OFERECER AOS SENIORES GINASTICA ADAPTADA,
PORTADORES DE ALZHEIMER E SARCOPENIA.

AOS

EXPRESSAO PLASTICA

EXERCITAR A MENTE, A MOTRICIDADE FINA, A PRECISAO MANUAL,
A CRIATIVIDADE E A COORDENACAO PSICO-MOTORA, COM
EXERCICIOS DO SENTIMENTO CRITICO, PROMOVENDO AS
QUALIDADES GRUPAIS, COESAO, PARTILHA, TRABALHO EM EQUIPA,
CONFIANCA, R INTERPESSOAIS, INICIATIVA, EXPRESSAO
E AUTO-CONTROLO, COM _PRATICAS DE EXPERIENCIAS
COGNITIVAS, DE DEMONSTRACAOQ DAS QUALIDADES INTRINSECAS
INDIVIDUAIS.

RELIGIAOD

RESPEITAR AS CRENCAS DOS UTENTES. FORTALECER O
RELACIONAMENTO ENTRE O CULTO E A ESPIRITUALIDADE.

CLASSE INICIACAO INFORMATICA

CONTRIBUIR PARA O AUMENTO DO RECONHECIMENTO DAS NOVAS
TECNOLOGIAS, DA AUTO-ESTIMA E DO AUTO-CONCEITO DO
UTENTE, PROMOVENDO O RFELACIONAMENTO INTERPESSOAL,
VALORIZANDO AS CAPACIDADES E COMPETENCIAS.

EXERCITAR A MENTE COMO FORMA DE PREVENCAO E/OU
RETARDAMENTO DO APARECIMENTO DE PATOLOGIAS A NIVEL
DEMENCIAL, MANTENDO A MENTE ACTIVA, TESTANDO
COMPETENCIAS SENSORIAIS AUDITIVAS, VISUAIS, OLFACTIVAS,

TREINAR A MOTRICIDADE FINA E A CRIATIVIDADE. VALORIZAR O
SABER FAZER, NUM CONTEXTO DE INTERACCAO E DE APOIO
COMUM.

EXERCICIOS

CRIAR ROTURAS COM O SEDENTARISMO E O STRESS, GARANTIR AQ
UTENTE A VIDA ACTIVA. MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA.
AUMENTAR O AUTO-DOMINIO. DESENVOLVER AS CAPACIDADES
FISICAS. PROMOVER AS QUALIDADES GRUPAIS, COE‘SAO
PARTILHA, TRABAIHO EM EQUIPA, CONFIANCA, RELACOES
INTERPESSOAIS, INICIATIVA, EXPRESSAO E AUTO-CONTROLO.

EXERCITAR A MENTE COMO FORMA DE PREVENGAOD OU
RETARDAMENTO DO APARECIMENTO DE PATOLOGIAS A NIVEL
DEMENCIAL E MENTE ACTIVA.

DIARIAMENTE

COMUNICACAO ORAL E CORPORAL

CONTRIBUIR PARA A MAN DAS CAPACIDADES DOS
UTENTES LETRADOS, ESTIMULACAO DA LEITURA E ESCRITA DA
MEMORIA E CONCENTRACAO.

JARDINAGEM

DESENVOLVER UM SENTIMENTO DE PERTENCA PELA INSTITUICAQ.
QUE O UTENTE SE SINTA UTIL E RESPONSAVEL.

SENSIBILIZACAO

PROMOVER nC(;ﬂEs DE SENSIBILIZACAO ONDE 0OS TEMAS
ABORDADOS SERAQ RELACIONADOS COM O AMBITO DA NOSSA
INTERVENCAG DIARIA E ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS.

ENCONTROS, INSTANTES OU
MOMENTOS

CONTRIBUIR PARA A VALDRIZACAO INDIVIDUAL E COLECTIVA DOS
UTENTES E SUAS FAMILIAS, PARA SENSIBILIZACAQ, PARTILHA DE
CONHECIMENTOS E EX| CIAS.

ESPACO E PARTILHA

PARTILHAR BXPERIENCIAS, SENTIMENTOS E OUTROS ASSUNTOS
DO INTERESSE DO UTENTE. APOIO PSICOSOCIAL.

ANUALMENTE

PREVENCAO

FORNECER AQS INTERVENIENTES MECANISMOS DE DEFESA E
ACTUACAQ PARA UMA SITUACAO DE EMERGENCIA NA INSTITUICAD.

OUTRAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARES

COMEMORAR O ANIVERSARIO DE CADA UTENTE

EHCR[MHESREALIZARACIMDADESPARADESE\NOLVE!AHOTRI(]DADE,OINTELECTDEJ\INTER—ACCADEMGRUPD

VIGIAR A HTA DE CADA UTENTE

LEITURA DIARIA DAS NOTICIAS

REALTZAR, INTERCAL ADAMENTE, EM CADA SEMANA, AULAS DE INFORMATICA E MUSICA

REALIZAR DUAS VEZES EM CADA MES O DIA DO CINEMA, PARA RECORDAR TEMPOS DA VIDA PASSADA

REM_EAREHCADASB!AMWPASSHOPELOPATRMOHIOCOHRE]RSOAREGISTHWDEO.PARARE\!ERUUCONHECER

REALIZAR EM CADA SEMANA CAMINHADAS E EXERCICIO EISICO ADAPTADO, DENTRO E FORA DO CENTRO SOCIAL
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ACTIVIDADES ACCOES 2021 2022 i
COORDENACAO CENTRO DE DIA 47 38 CANDIDATURAS (274
E TECNICAS 27 24 ADMISSOES
21 16  DESISTENCIAS
03 04  ISENTOS DE ENCARGO P/SERVICOS ADICIONAIS
APOIO DOMICILIARIO 30 38  CANDIDATURAS

18 16  ADMISSOES
18 13 DESISTENCIAS

03 ISENTOS DE PAGAMENTO
03 01 MENSALIDADE MINIMA (100€)

REUNIOES 27 28 ASSUNTOS DIVERSOS

ATENDIMENTOS 18 29  FAMILIARES DOS UTENTES/CLIENTES

SERVICO EXTERNO 19 36 VISITAR UTENTES/CLIENTES

ENTREVISTAS RH 11 06  RECURSOS HUMANOS

FORMACOES 07 15  ESPECIFICAS e ou CONTINUAS
ACTIVIDADES ASSEMBLEIA GERAL 02 02 _ORDINARIA - RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS DE 2020
ORGAOS SOCIAIS ORDINARIA — PROGRAMA DE ACCAO E ORCAMENTO PARA 2022

DIRECCAD 24 30  REUNIOES ORDINARIAS

24 30  REUNIOES DE COORDENACAO
06 08 REUNIOES EXTERNAS
CONSELHO FISCAL 04 04 _ REUNIOES DE ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO
Alexandra Veiga — Coordenacdo Geral e Técnica
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